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【
全
体
懇
談
会 

報
告
】

　

全
体
懇
談
会
は
岩
野
事
務
局
長
の
司
会
に
よ
り
進
行
。
各

部
会
・
委
員
会
の
代
表
か
ら
、
当
年
度
の
こ
れ
ま
で
の
中
間

活
動
報
告
な
ら
び
に
来
年
度
に
向
け
た
活
動
方
針
に
つ
い
て

発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

■
地
域
へ
の
浸
透
を
今
後
の
力
に

市
川 

浩
一
郎
理
事
長

　

Ｎ
Ｕ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
の
活
動
を
開
始
し
て
か
ら
22
年
余
と
い
う
ず

い
ぶ
ん
長
い
年
月
が
経
ち
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
長

年
に
わ
た
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
感
謝
の
念
に

堪
え
ま
せ
ん
。

　

昨
年
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
真
田
丸
」
の
人
気
が
観
光

振
興
を
後
押
し
し
、
街
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
お

か
げ
さ
ま
で
Ｎ
Ｕ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
の
活
動
も
活
気
に
富
ん
だ
も
の
と

な
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
行
政
を
は
じ
め
関
係
団
体
、
一
般

市
民
の
皆
さ
ま
な
ど
地
域
へ
の
認
知
度
が
深
ま
っ
た
と
い
う

手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
日
こ
の
後
、
横
山
タ

カ
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
の
講
演
会
に
は
２
６
０
名
も
の

聴
講
希
望
が
あ
っ
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
一
般
市
民
の
皆

さ
ま
へ
の
認
知
、
浸
透
を
さ
ら
に
深
め
て
い
く
意
味
で
も
、

企
画
し
て
く
だ
さ
っ
た
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に
改
め
て

感
謝
す
る
次
第
で
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
追
い
風
と
し
、
Ｎ
Ｕ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
は
来
年
度

以
降
も
観
光
を
核
と
し
た
活
動
に
ま
す
ま
す
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
す
。
今
夏
は「
信
州
Ｄ
Ｃ
」も
行
わ
れ
ま
す
。

聞
く
と
こ
ろ
で
は
吉
永
小
百
合
さ
ん
の
Ｃ
Ｍ
撮
影
も
終
わ
り
、

本
格
的
な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
待
つ
ば
か
り
と
か
。
地
域
の

活
性
化
が
期
待
さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
Ｎ
Ｕ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
も
そ
れ

に
寄
与
し
て
い
く
所
存
で
す
。
皆
さ
ま
に
は
健
康
に
留
意
さ

れ
、
各
部
会
ご
と
目
標
を
持
っ
て
引
き
続
き
活
動
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
改
め
て
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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Ｎ
Ｕ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
全
体
懇
談
会

　

理
事
長
あ
い
さ
つ

数
々
の
施
策
が
地
域
に
浸
透
し
て
き
た
Ｎ
Ｕ
Ｐ
Ｒ
Ｉ

さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
も
活
動
へ
の
積
極
参
加
を

　

去
る
２
月
８
日
、「
Ｎ
Ｕ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
全
体
懇
談
会
」
が

役
員
・
会
員
あ
わ
せ
60
余
名
の
出
席
に
よ
り
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
年
度
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
真
田
丸
」
の

放
映
や
、今
夏
に
行
わ
れ
る
「
信
州
デ
ィ
ス
テ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
Ｄ
Ｃ
）」に
向
け
た
プ
レ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
契
機
に
観
光
振
興
へ
の
地
域
の
取

り
組
み
が
活
性
化
し
、
Ｎ
Ｕ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
の
活
動
も
活
気

あ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
久
々
に
会
員
数
が

１
０
０
社
を
超
え
た
の
も
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
経
済
、
政
情
、
保
護
主
義
の
台
頭
等

海
外
情
勢
へ
の
先
行
き
不
安
を
共
有
す
る
場
面
や
、

組
織
そ
の
も
の
の
若
返
り
や
活
動
へ
の
全
員
参
画
体

制
等
、
改
め
て
今
後
の
課
題
を
問
い
合
う
機
会
と
も

な
り
ま
し
た
。

　

活
動
報
告
の
後
は
「
長
寿
県
・
長
野
」
を
「
食
」

の
観
点
か
ら
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
郷
土
料
理

研
究
家
・
横
山
タ
カ
子
さ
ん
の
講
演
を
、
２
６
０
名

も
の
一
般
聴
講
者
を
迎
え
て
開
催
。
続
く
懇
親
会
で

は
、
ご
来
賓
の
樋
口
副
市
長
の
ご
挨
拶
、
鷲
澤
相
談

役
の
乾
杯
に
続
き
、
信
州
の
食
文
化
や
食
と
長
寿
・

健
康
に
関
し
、
横
山
さ
ん
に
盛
ん
に
質
問
が
投
げ
か

け
ら
れ
た
ほ
か
、
新
入
会
員
の
紹
介
な
ど
も
行
わ
れ
、

な
ご
や
か
な
全
体
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

                                  　

     

平
成
29
年
２
月
８
日　
午
後
２
時
30
分
～　
長
野
ホ
テ
ル
犀
北
館
に
て
開
催  
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■
観
光
母
都
市
な
が
の
部
会

山
城
の
掘
り
起
こ
し
と

善
光
寺
の
歴
史
再
発
見

　
　
　
　
　

  
夏
目
副
部
会
長

　

昨
年
度
（
平
成
27
年
度
）
は
、
善
光
寺
御
開
帳
に

合
わ
せ「
善
光
寺
ゆ
か
り
、隠
れ
た
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
め
ぐ
り
」
を
大
々
的
に
展
開
し
ま
し
た
が
、
当
年

度
は
、
わ
い
が
や
サ
ロ
ン
、
こ
こ
掘
れ
！
長
野
調
査

隊
活
動
と
共
同
歩
調
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
真

田
丸
」
の
放
映
に
焦
点
を
置
い
て
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

　

来
年
度
以
降
の
活
動
と
し
て
は
、「
山
城
」
を
取

り
上
げ
、
光
を
当
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

長
野
市
街
地
周
辺
の
里
山
に
は
、
旭
山
城
、
横
山

城
、
葛
山
城
等
い
た
る
と
こ
ろ
に
山
城
跡
が
あ
り
、

掘
り
起
こ
す
と
大
変
魅
力
的
な
観
光
史
跡
と
な
り

ま
す
。
市
村
部
会
長
の
知
見
で
は
、
こ
れ
ほ
ど
山
城

が
築
か
れ
、
実
際
に
戦
い
が
行
わ
れ
た
地
域
は
他
に

見
ら
れ
な
い
と
の
こ
と
。
ど
こ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
、
ど
う
展
開
し
て
い
く
か
を
課
題
に
、
実
の
あ
る

施
策
と
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
善
光
寺
の
近
世
・
近
代
の
歴
史
が
思

い
の
ほ
か
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
に
注
目
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
、
善
光
寺
大
本
願
の
お
上
人
様
が
江

戸
時
代
、
住
ま
い
を
江
戸
に
移
さ
れ
た
こ
と
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
坊
が
す
べ
て
院
に
変

わ
っ
た
こ
と
、明
治
の
廃
仏
毀
釈
の
際
、神
社
と
な
っ

た
か
も
し
れ
な
い
運
命
を
救
っ
た
お
上
人
様
の
話

な
ど
、
大
本
願
の
歴
史
掘
り
起
こ
し
と
ま
と
め
の
お

手
伝
い
を
通
じ
て
、
知
ら
れ
ざ
る
善
光
寺
の
魅
力
を

再
発
信
し
、
長
野
の
一
層
の
観
光
振
興
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
花
遊
歩
（
信
州
き
も
の
デ
ー
）

１
泊
２
日
プ
ラ
ン
を
プ
ラ
ス
し
た

観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

鈴
木
事
務
局
次
長

　

昨
年
の
第
５
回
「
門
前
ま
ち
花
遊
歩
」
は
、
従
来

の
牛
に
引
か
れ
て
善
光
寺
参
り
の
故
事
に
倣
い
着

物
姿
の
女
性
が
表
参
道
を
華
や
か
に
彩
る「
花
遊
歩
」

イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て
、

「
信
州
着
物
の
似
合
う
ま
ち
ネ
ッ
ト
」「
須
坂
ク
ラ

シ
ッ
ク
美
術
館
」
と
連
携
し
て
「
第
１
回
信
州
き
も

の
デ
ー
」
と
銘
打
っ
て
、
長
野
電
鉄
と
も
タ
イ
ア
ッ

プ
し
、
か
つ
て
養
蚕
・
製
糸
業
で
栄
え
た
“
蔵
の
ま

ち
”
須
坂
を
回
遊
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
ま
し

た
。
信
濃
毎
日
新
聞
な
ど
各
新
聞
社
に
取
り
上
げ
ら

れ
、
テ
レ
ビ
放
映
も
さ
れ
、
大
変
盛
り
上
が
っ
た
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
、
参
加
者
に
も
お
お
む
ね
好
評
で
し

た
が
、
日
程
が
き
つ
い
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
年
は
、「
第
２
回
信
州
き
も
の
デ
ー
」

と
し
て
、
５
月
３
・
４
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開

催
。
１
日
プ
ラ
ン
と
、
県
外
客
を
中
心
に
１
泊
２
日

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
プ
ラ
ン
を
設
定
し
、
滞
在
型

観
光
と
し
て
経
済
効
果
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
県
の
支
援
金
を
得
る
べ
く
努
力
し
て
い
ま
す
。

■
公
開
講
演
会
の
開
催

今
、
旬
で
、
多
様
な
考
え
方
の

講
師
を
お
呼
び
し
て

鈴
木
事
務
局
次
長

　

講
演
会
の
講
師
依
頼
も
仰
せ
つ
か
っ
て
い
ま
す

が
、
今
回
は
横
山
タ
カ
子
先
生
に
お
引
き
受
け
い
た

だ
き
、
過
去
最
大
の
２
６
０
名
の
聴
講
希
望
者
を
集

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
６
月
14
日
に
開
催
予
定

の
Ｎ
Ｕ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
第
23
回
定
時
総
会
の
講
演
会
に
は
、

早
稲
田
大
学
講
師
・
実
業
家
・
文
筆
家
の
平
川
克
美

先
生
を
講
師
に
お
呼
び
し
、「
こ
れ
か
ら
の
日
本
の

未
来
の
つ
く
り
方
～
三
方
一
両
損
の
ス
ス
メ
～
」
と

題
し
て
ご
講
演
を
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
今
後
と

も
、
今
の
世
情
に
合
っ
た
、
旬
で
多
様
な
考
え
方
の

講
師
の
選
定
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

■
こ
こ
掘
れ
！
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
調
査
隊

バ
ス
ツ
ア
ー
好
評
、

次
回
は
企
業
見
学
等
々
を
視
野
に

竜
野
調
査
隊
長

　

徒
歩
圏
内
の
探
訪
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
調
査
隊

で
す
が
、
一
昨
年
の
第
５
回
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
よ
る

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
め
ぐ
り
が
好
評
を
博
し
た
こ
と

か
ら
、
昨
年
の
第
６
回
も
少
し
遠
出
を
し
て
、
川
中

島
古
戦
場
と
「
真
田
丸
」
に
あ
わ
せ
た
松
代
の
歴
史

遺
産
め
ぐ
り
を
実
施
し
ま
し
た
。
現
地
で
ガ
イ
ド
さ

ん
に
説
明
い
た
だ
い
た
の
が
非
常
に
好
評
で
、
興
味

深
い
話
を
い
く
つ
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
次

回
も
参
加
し
た
い
」
と
の
感
想
を
多
く
い
た
だ
い
て

お
り
、
第
７
回
と
な
る
今
年
度
も
バ
ス
ツ
ア
ー
方
式

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

テ
ー
マ
と
し
て
は
、
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
「
大

人
の
社
会
見
学
」
の
要
素
も
視
野
に
入
れ
た
会
員
企

業
の
工
場
見
学
、
橋
め
ぐ
り
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
め
ぐ
り
の
別
コ
ー
ス

と
い
う
案
で
も
検
討
中
で
す
。

■
新
産
業
創
出
部
会

い
よ
い
よ
農
業
生
産
法
人
化
へ竹

内
部
会
長

　

毎
月
曜
日
に
表
参
道
弐
番
館
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

で
開
催
し
て
い
る
「
採
れ
た
て
野
菜
市
」
で
は
、
そ

の
季
節
の
露
地
・
有
機
栽
培
野
菜
に
こ
だ
わ
っ
て
生

産
者
が
直
売
し
て
い
ま
す
。
冬
は
加
工
品
が
中
心
と

な
り
、
彩
り
が
単
調
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
写
真
、

コ
メ
ン
ト
を
入
れ
た
各
生
産
者
の
看
板
、
ポ
ス

タ
ー
、
チ
ラ
シ
な
ど
に
よ
っ
て
特
徴
や
意
図
を
伝
え

る
努
力
を
続
け
、
地
域
に
浸
透
し
て
き
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

　
「
り
ん
ご
の
木
オ
ー
ナ
ー
制
度
」
は
非
常
に
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
、
昨
年
秋
も
収
穫
祭
が
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
現
地
の
受
け
入
れ
態
勢
が
厳
し
い

も
の
の
、
県
外
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
楽
し
み
な
年

部
会
活
動
中
間
報
告
・

２
０
１
７
年
方
針
発
表
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中
行
事
で
す
。
今
後
は
摘
花
、
摘
果
作
業
の
体
験
な

ど
も
組
み
入
れ
て
分
散
を
図
ろ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
当
年
度
は
、
生
産
農
家
の
宮
本
さ
ん
が

稲
作
に
本
格
的
に
取
り
組
ま
れ
、「
三
水
米
」
の
販

売
を
試
行
的
に
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
生
産
農
家
の
方
々
の
高
齢
化
は
一
段
と
進

ん
で
お
り
、
後
継
者
の
育
成
や
熟
練
技
術
の
継
承
を

図
る
た
め
に
は
農
業
法
人
化
に
よ
る
組
織
体
制
の

整
備
が
必
要
で
あ
る
と
の
認
識
か
ら
、
こ
の
た
び
宮

本
さ
ん
の
強
い
希
望
も
受
け
、
農
業
生
産
法
人
を
設

立
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
活
動
部
会

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
支
援
活
動

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
観
戦
を
！

鷲
澤
部
会
長

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
は
美
濃

部
元
監
督
が
Ｇ
Ｍ
に
、
新
監
督
に
浅
野
哲
也
氏
（
前

鹿
児
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
監
督
）
が
就
任
し
、「
Ｊ

２
昇
格
」
を
目
指
し
、
今
季
も
Ｊ
３
で
戦
い
ま
す
。

開
幕
は
３
月
12
日
、
ホ
ー
ム
初
戦
は
３
月
19
日
と
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
に
「
長
野
Ｕ
ス
タ
ジ

ア
ム
」
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
季
は
テ
レ
ビ
放
映
権
が
Ｗ
Ｏ
Ｗ
Ｏ
Ｗ
か

ら
ダ
・
ゾ
ー
ン
に
移
っ
た
関
係
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
Ｊ
３
の
全
試
合
を
観

戦
で
き
る
見
込
み
で
す
。

　

一
方
、
レ
デ
ィ
ー
ス
は
本
田
美
登
里
監
督
の
下
、

先
シ
ー
ズ
ン
と
ほ
ぼ
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
「
な
で
し
こ

リ
ー
グ
」
１
部
を
戦
い
ま
す
。
３
月
26
日
、
ホ
ー
ム

戦
で
開
幕
を
迎
え
ま
す
。
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ス
タ
ジ
ア

ム
へ
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

３
月
20
日
に
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
あ
る
女
子
高

校
生
を
対
象
に
、
ア
メ
リ
カ
大
学
奨
学
金
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
活
用
し
た
推
薦
制
度
の
選
考
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
長
野
県
女
子
サ
ッ
カ
ー
の
向
上
に
も
役
立
つ

施
策
と
し
て
注
目
さ
れ
ま
す
。

　

今
季
も
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
支
援
に
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
わ
い
が
や
サ
ロ
ン

ご
参
加
と
講
師
ご
紹
介
に
ご
協
力
を

岩
野
事
務
局
長

　

当
年
度
前
半
は
鈴
木
事
務
局
次
長
の
ご
尽
力
で

「
真
田
丸
」
の
ド
ラ
マ
に
携
わ
る
当
事
者
の
方
々
か

ら
大
変
興
味
深
い
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
後
半
は
松
代
・
寺
町
商
家
の
西
村
さ
ん
、

ク
リ
ー
ク
ス
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
・
ス
ペ
ー
ス
の
広
瀬
さ

ん
と
、
地
域
で
お
も
し
ろ
い
活
動
を
展
開
す
る
お
二

人
の
お
話
と
、
毎
回
多
彩
で
充
実
し
た
時
間
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

３
月
に
は
61
回
目
と
し
て
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ

ロ
浅
野
監
督
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
大
勢
の
皆

さ
ま
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
講
師

の
ご
紹
介
、
ご
推
薦
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
・
28
年
度
新
規
会
員
と
し
て
９
社

が
加
わ
り
、
会
員
は
１
０
４
社
と
な
り
ま
し

た
。
改
め
て
皆
さ
ま
の
ご
努
力
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

明
治
安
田
生
命
長
野
支
社

　

髙
山
電
業
株
式
会
社

　

有
限
会
社
山
泰

　

株
式
会
社
第
一
土
建
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　

株
式
会
社
イ
シ
ワ
タ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス

　

宗
教
法
人
淵
之
坊

　

栗
田
病
院

　

株
式
会
社
Ｍ
Ｙ
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

　

オ
リ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
長
野
支
店

新　

規　

会　

員

事
務
局
よ
り
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長
寿
県
・
長
野
を

　
　
　
　
　
支
え
て
い
る
も
の

　

長
野
県
が
長
寿
日
本
一
と
な
っ
て
か
ら
、
も
う
何

年
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
次
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
ど
ん

な
結
果
が
出
る
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
長
寿

県
が
長
く
続
い
て
い
る
こ
と
を
、
私
た
ち
は
も
っ
と

誇
り
に
思
っ
て
い
い
と
日
頃
か
ら
感
じ
て
い
ま
す
。

長
寿
を
支
え
て
い
る
も
の
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ

う
。 

●�

食
へ
の
関
心
が
高
い

�

　
集
ま
り
が
あ
る
た
び
漬
物
、
煮
物
、
和
え
物
、
手

作
り
の
甘
味
な
ど
を
シ
ー
ル
容
器
に
入
れ
て
持
ち

寄
る
で
し
ょ
う
。
口
に
合
う
も
の
は
食
べ
方
を
教
え

て
も
ら
っ
て
、
自
分
の
レ
シ
ピ
に
加
え
て
い
く
。
そ

う
や
っ
て
主
婦
た
ち
は
年
中
食
べ
る
も
の
を
工
夫

し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

●�

感
受
性
が
強
い

　
寒
暖
差
が
激
し
い
気
候
は
栄
養
素
の
高
い
作
物

を
育
む
要
素
で
す
。
こ
と
に
寒
さ
の
中
に
育
つ
野
菜

は
、
地
中
に
強
く
根
を
張
り
、
お
い
し
さ
と
と
も
に

抗
酸
化
作
用
を
持
つ
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
こ
う
し

た
も
の
を
食
べ
る
習
慣
が
、
人
の
生
命
に
と
っ
て
も

栄
養
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
同
時
に
、
寒
さ
に

耐
え
て
生
き
る
こ
と
で
、
感
受
性
の
豊
か
さ
も
育
ま

れ
ま
す
。
寒
中
に
お
い
し
い
漬
物
を
取
り
に
寒
い
中

物
置
へ
向
か
っ
た
り
、
早
春
の
フ
キ
ノ
ト
ウ
を
待
ち

わ
び
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
…
…
。
こ
う
し
た
こ
と
で

信
州
の
人
は
感
受
性
を
育
み
、
生
き
る
力
も
育
ん
で

い
る
の
だ
と
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

●�

離
婚
率
が
低
い

　
信
州
の
女
性
は
我
慢
強
い
…
…
と
思
い
ま
し
た

ら
、
実
は
男
性
が
ひ
た
す
ら
耐
え
て
い
る
よ
う
で
す

ね
。
長
野
県
の
長
寿
を
保
つ
た
め
、
男
性
に
は
今
後

も
我
慢
し
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
（
笑
）。

●�

野
菜
を
食
べ
る
県
民

　
長
野
県
民
は
野
菜
の
摂
取
量
が
全
国
一
。
成
人
が

１
日
に
摂
取
す
べ
き
野
菜
の
量
は
３
６
０
㌘
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
我
が
家
で
計
っ
て
み
た
ら
、
な

ん
と
１
人
６
０
０
㌘
も
食
べ
て
い
ま
し
た
。
夏
に
は

ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
丸
か
じ
り
し
ま
す
で

【横山 タカ子 氏　プロフィール】
　大町市生まれ。長野市在住。信州の伝統食について長年にわたり
フィールドワークを含めた研究を重ね、地元の食材の良さを生かすと
共に伝統の調理法に基づくオリジナル・レシピを考案。料理教室を主
宰するかたわら、ＮＨＫ「きょうの料理」をはじめテレビ・ラジオ番組、
新聞連載、講演会等で活躍。長野県おいしい信州ふーど（風土）公使、
伝統野菜認定委員、観光振興審議委員長。長野県カルチャーセンター、
松本・東京青山のＮＨＫカルチャーセンターの各講師。
　ＮＨＫ関東甲信越地域放送文化賞受賞、県知事表彰（産業功労者）
受賞。信濃毎日新聞に「温故知くらし」を連載中。『作って楽しむ』シ
リーズ（信濃毎日新聞社）、『日本一の長寿ごはん』（東京・日東書院）、『健
康おかず作りおき』（主婦と生活社）など著書多数。

郷
土
の
食
で
、

　
郷
土
を
元
気
に
！

  ＮＵＰＲＩ講演会

郷
土
料
理
研
究
家　

横
山 

タ
カ
子 

氏

　

講
演
会
は
一
般
公
開
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
料
理
教
室
、
多
く
の
著
書
、
信
毎
連
載
な
ど
で
お
な
じ
み
の
郷
土
料
理
研
究
家
・
横
山
タ
カ
子
さ
ん
が
ユ
ー
モ

ア
を
ま
じ
え
て
語
る
信
州
の
食
の
魅
力
や
、
食
を
生
か
し
た
活
性
化
へ
の
提
案
に
、
２
６
０
名
を
越
え
る
聴
衆
が
熱
心
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。
講
演
後
、
横
山

さ
ん
が
握
手
攻
め
に
合
う
シ
ー
ン
も
。
食
と
健
康
・
長
寿
へ
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
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し
ょ
う
。
冬
も
葉
物
野
菜
や
大
根
を
た
く
さ
ん
い

た
だ
く
か
ら
３
６
０
㌘
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
。
な

ん
と
い
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
も
の
ね
。

●�

野
菜
へ
の
こ
だ
わ
り
　

　
長
野
県
内
に
は
70
種
類
以
上
の
伝
統
野
菜
が
あ

り
、
地
域
ご
と
に
こ
だ
わ
り
の
食
べ
方
を
踏
襲
し

て
い
ま
す
。
調
査
や
取
材
で
各
地
を
訪
れ
る
と
、
そ

の
地
域
の
野
菜
を
、
そ
の
地
域
の
食
べ
方
で
い
た

だ
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
お
い
し
い
こ

と
！
た
と
え
ば
、
清
内
路
で
い
た
だ
い
た
ニ
ン
ニ

ク
の
芽
と
破
竹
の
煮
物
。
池
田
町
で
は
無
漂
白
で

も
真
っ
白
な
手
引
き
の
か
ん
ぴ
ょ
う
。
こ
う
し
た

も
の
を
伝
統
的
に
食
べ
て
き
た
の
で
す
。
長
寿
の

要
素
は
昔
か
ら
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

●�

お
茶
請
け
が
い
い

　
梅
干
し
、
野
沢
菜
、
煮
豆
な
ど
食
物
繊
維
た
っ

ぷ
り
の
お
茶
請
け
と
、
カ
テ
キ
ン
豊
富
な
お
茶
。
お

腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
せ
ん
し
、
排
泄
が
促
さ

れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
信
州
の

お
茶
と
お
茶
請
け
の
習
慣
も
ま

た
長
寿
の
元
な
ん
で
す
。
こ
ん

な
お
茶
請
け
が
出
て
く
る
喫
茶

店
が
あ
る
と
い
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
ど
な
た
か
開
店

し
て
く
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●�

発
酵
食
品
を
食
べ
る

　
昨
年
、
発
酵
の
権
威
・
小
泉

武
夫
先
生
と
ご
一
緒
に
本
を
作

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
際
、
小
泉

先
生
が
「
信
州
人
が
漬
物
や
味

噌
汁
を
食
べ
な
く
な
っ
た
ら
、

長
寿
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
必
ず
下

が
る
」
っ
て
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
同
感
で
す
。
先
生
は

太
め
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
け
れ
ど
、

血
圧
も
血
糖
も
何
と
も
な
い
そ

う
で
す
よ
。

●�

水
が
い
い�

　
日
本
酒
、
川
魚
、
豆
腐
、
そ

ば
、
お
米
、
す
べ
て
が
水
の
料

理
で
す
。
い
い
水
が
風
味
を
よ

く
す
る
の
で
す
。
東
京
で
料
理

教
室
を
す
る
と
、
水
道
水
で
ご

飯
を
炊
く
の
を
生
徒
さ
ん
が
い

や
が
る
ん
で
す
よ
。
炊
飯
用
に

も
、
味
噌
汁
を
作
る
に
も
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を

使
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
び
信
州
人
で
よ
か
っ
た

と
、
し
み
じ
み
思
い
ま
す
。
水
道
水
を
安
心
し
て
お

い
し
く
飲
め
る
の
が
当
た
り
前
っ
て
、
素
晴
ら
し
い

こ
と
な
ん
で
す
よ
。
長
野
県
は
も
っ
と
そ
の
点
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
水
を
腐
り
に

く
く
す
る
銅
の
や
か
ん
に
水
を
入
れ
て
、「
お
い
し

い
ん
で
す
よ
、
ど
う
ぞ
」
な
ん
て
、
素
敵
な
お
も
て

な
し
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
旅
館
で
も
、
お
う
ち
で

も
、ぜ
ひ
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。湧
水
も
豊
か
で
し
ょ

う
。
そ
の
水
が
欲
し
く
て
、
都
会
か
ら
繰
り
返
し
人

が
訪
れ
る
か
ら
、
観
光
に
も
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

　

こ
ん
な
プ
レ
ミ
ア
ム
な
環
境
に
私
た
ち
は
暮
ら

し
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
、
私
た
ち
は
も
っ
と
意

識
し
ま
し
ょ
う
よ
。
長
野
県
は
こ
ん
な
自
慢
し
得
る

要
素
で
成
り
立
っ
て
い
る
ん
で
す
。
元
気
で
長
生
き

し
な
く
っ
ち
ゃ
。

　「
長
寿
の
一
汁
四
菜
」
を

　
　
　
　
　
　
　
口
中
調
理
で

　

ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
遺
産
に
「
和
食
」
が
認
定
さ
れ

ま
し
た
ね
。
認
定
さ
れ
た
の
は
「
和
食
」
で
す
。
貴

族
や
武
士
の
饗
応
料
理
を
継
承
す
る
「
日
本
食
」
で

は
な
く
て
、
各
地
域
、
各
個
人
が
、
も
の
を
い
と
お

し
ん
で
食
べ
る
よ
う
工
夫
し
た
郷
土
料
理
や
行
事

食
が
「
和
食
」。
人
が
地
域
で
生
活
す
る
姿
、
生
き

る
姿
と
一
体
化
し
た
食
の
文
化
、
つ
ま
り
、
少
し
前

の
日
本
人
の
生
活
そ
の
も
の
と
い
っ
て
い
い
で

し
ょ
う
。

　

登
録
さ
れ
た
ス
タ
イ
ル
は
「
一
汁
三
菜
」。
ご
飯
、

味
噌
汁
、
酢
の
物
、
煮
物
、
そ
し
て
動
物
性
の
他
の

タ
ン
パ
ク
質
、
イ
ナ
ゴ
、
タ
ニ
シ
、
肉
と
い
っ
て
も

鶏
肉
ぐ
ら
い
の
主
菜
で
構
成
さ
れ
ま
す
。
信
州
の
場

合
は
こ
こ
に
漬
物
が
加
わ
り
ま
す
。私
は
こ
れ
を「
長

寿
の
一
汁
四
菜
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

食
事
の
最
初
に
酢
の
物
を
食
べ
る
と
、
血
糖
値
が

上
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
野
菜
が
い
い
か
ら
サ
ラ

ダ
っ
て
思
い
が
ち
で
す
が
、
た
っ
ぷ
り
油
の
入
っ
た

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
た
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
カ
ロ
リ
ー

を
プ
ラ
ス
す
る
よ
う
な
も
の
。
き
ち
ん
と
醸
造
さ

れ
た
酢
を
使
っ
た
酢
の
物
が
い
い
ん
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
具
だ
く
さ
ん
の
温
か
い
味
噌
汁
を
半

分
ほ
ど
飲
む
。
そ
し
て
ご
飯
は
玄
米
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
玄
米
っ
て
母
乳
と
同
じ
な
ん
で
す
っ
て
。

十
六
穀
米
な
ど
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。
う
ち
で
は

玄
米
に
大
豆
を
加
え
て
炊
い
て
い
ま
す
。

　

本
当
の
味
わ
い
、
身
体
に
よ
い
味
わ
い
と
い
う

の
は
「
真
味
是
淡
」。
決
し
て
強
い
味
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
を
箸
で
一
品
一
品
取
り
、
口
の
中
で

合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
味
わ
い
深
く
食
事
を
い

た
だ
く
「
口
中
調
理
」
が
、
和
食
の
特
色
で
す
。
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単
品
崇
拝
で
は
な
く
、
地
味
で
す
が
滋
味
深
い
も

の
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
継
続
す

る
。
こ
れ
が
信
州
の
長
寿
を
育
ん
で
き
た
の
で
す
。

　

さ
ら
に
「
寒
干
し
」
を
は
じ
め
い
ろ
い
ろ
な
野

菜
を
保
存
し
た
り
、
お
い
し
く
味
わ
っ
た
り
す
る

技
を
持
っ
て
い
る
人
が
信
州
に
は
と
て
も
多
い
ん

で
す
。
こ
れ
は
信
州
の
誇
る
べ
き
文
化
で
す
。
私

は
名
人
が
い
る
と
聞
け
ば
、
必
ず
行
っ
て
作
り
方

を
教
え
て
い
た
だ
い
て
、
自
分
で
も
や
っ
て
み
ま

す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
き
ょ
う
の
料
理
」
に
出
演
さ
せ

て
い
た
だ
く
際
も
、
信
州
の
素
材
や
こ
う
し
た
文

化
を
可
能
な
限
り
た
く
さ
ん
伝
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
和
食
が
単
純
な
調
理
が
身
上
で
す
ね
。
こ

ね
く
り
回
し
て
は
だ
め
。
茹
で
る
、
蒸
す
、
焼
く
、

煮
る
、
醸
す
、
で
い
い
の
で
す
。
重
ね
れ
ば
重
ね

る
ほ
ど
「
真
味
是
淡
」
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
私
は
、
死
ぬ
ま
で
自
分
の
ご
飯
を
作
り
続

け
る
こ
と
を
自
分
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
考
え
て
い

ま
す
。
自
分
で
動
き
、
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
け
る
、

そ
ん
な
ご
飯
を
作
り
続
け
た
い
ん
で
す
。
そ
れ
を

か
な
え
る
の
が
「
長
寿
の
一
汁
四
菜
」、
あ
る
い
は

「
一
汁
三
菜
」
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
意
識
を
持
ち
つ
つ

　
　
　
　
簡
単
に
、
手
軽
に

　
「
一
汁
三
菜
」
は
決
し
て
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

忙
し
い
時
は
無
理
せ
ず
、
買
っ
て
き
た
も
の
で
も

い
い
の
。
で
も
、
知
っ
て
い
て
楽
を
す
る
の
と
、
何

も
意
識
せ
ず
に
お
い
し
そ
う
な
も
の
ば
か
り
に
手

を
伸
ば
す
の
で
は
、
将
来
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
１
回
60
㌘

ま
で
。
そ
れ
を
い
か
に
豪
華
に
見
せ
る
か
が
腕
の

見
せ
ど
こ
ろ
。
な
る
べ
く
脂
が
下
に
落
ち
る
よ
う

な
調
理
法
で
、
食
べ
た
後
、
血
管
内
に
溜
ま
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
動
物
性
脂
肪
は
融
点
が

人
の
体
温
よ
り
高
い
の
で
、
温
度
の
低
い
血
管
の

壁
に
付
着
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
怖
い
で
し
ょ
う
。

　

宴
会
が
あ
っ
た
な
ら
、
会
費
負
け
し
な
い
よ
う

に
思
い
切
り
食
べ
た
っ
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。
で
も
、

そ
の
後
３
食
は
我
慢
し
な
く
て
は
。
よ
く
「
３
週

間
続
く
と
一
生
が
変
わ
る
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
い

い
こ
と
を
３
週
間
続
け
る
の
と
、
悪
い
こ
と
を
３

週
間
続
け
る
の
と
で
、
そ
の
先
が
い
か
に
大
き
く

変
わ
る
か
、
皆
さ
ん
お
分
か
り
で
す
ね
。

　

家
庭
の
食
事
は
、
ご
は
ん
、
に
も
の
、
し
お
や

き
な
ど
の
「
ひ
ら
が
な
料
理
」
が
い
い
ん
で
す
。
ス

テ
ー
キ
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
オ
ム
ラ
イ
ス
、
ケ
ー

キ
な
ど
の
「
カ
タ
カ
ナ
料
理
」
は
、
な
ん
だ
か
向

こ
う
か
ら
訴
え
か
け
て
く
る
よ
う
な
強
さ
が
あ
り

ま
す
ね
。
そ
の
通
り
、
味
も
、
身
体
へ
の
影
響
も

強
い
ん
で
す
よ
。
し
か
も
家
庭
で
は
手
を
か
け
ず

に
加
工
品
に
頼
る
「
な
ん
ち
ゃ
っ
て
」
に
な
り
が
ち
。

だ
っ
た
ら
専
門
家
の
と
こ
ろ
へ
食
べ
に
行
っ
た
方

が
い
い
で
す
。
家
庭
で
は
地
元
の
旬
を
使
っ
た
「
ひ

ら
が
な
料
理
」
を
シ
ン
プ
ル
に
作
っ
て
一
汁
三
菜

に
す
る
。
そ
れ
を
三
度
三
度
い
た
だ
く
こ
と
が
、
さ

さ
や
か
な
満
足
感
を
１
日
に
三
度
も
味
わ
う
こ
と

に
な
る
。
幸
せ
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
こ
の
と
き
、

質
の
い
い
調
味
料
を
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
酢

や
醤
油
な
ら
き
ち
ん
と
醸
造
さ
れ
た
も
の
、
塩
な

ら
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
は
な
く
て
海
水
か
ら
作
ら

れ
た
塩
、
砂
糖
は
…
…
と
い
う
具
合
に
、
い
い
調

味
料
と
と
も
に
、
い
い
素
材
を
い
た
だ
く
の
が
、
健

康
に
は
一
番
い
い
ん
で
す
。

　
信
州
の
魅
力
を
活
性
化
に

　
　
　
　
つ
な
げ
て
い
き
た
い

　

最
近
、
高
校
生
が
「
ふ
る
さ
と
の
正
月
料
理
を

人
に
話
せ
な
い
」
と
い
う
ん
だ
そ
う
で
す
。
地
味

で
恥
ず
か
し
い
ん
で
す
っ
て
。
そ
の
地
味
の
中
に
、

健
康
と
長
寿
を
育
む
要
素
と
、
そ
し
て
家
族
の
健

康
を
願
う
作
り
手
の
思
い
が
こ
も
っ
て
い
る
ん
で

す
。
そ
れ
を
伝
え
な
い
か
ら
、
見
た
目
で
比
較
す

る
こ
と
し
か
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。
ど
う
か
自
信

を
持
っ
て
、
信
州
の
食
を
伝
え
、
拡
げ
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
学
校
給
食
で
こ
そ
、
そ
う

い
う
こ
と
を
し
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
ね
。

　

今
、
私
は
長
野
駅
ビ
ル
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
の
「
長

野
県
長
寿
食
堂
」
に
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、こ
の
6
月
か
ら
７
月
に
開
催
さ
れ
る「
北

ア
ル
プ
ス
食
と
ア
ー
ト
の
回
廊
」
の
食
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
も
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
郷

土
料
理
研
究
家
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
消

費
者
、
主
婦
と
し
て
の
目
線
か
ら
も
信
州
の
素
材

や
食
文
化
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
が
、
き
っ
と
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
を
大
地
に
し
っ
か
り
と
根
を
張
っ
た
大

樹
に
た
と
え
る
な
ら
ば
、
県
民
一
人
ひ
と
り
が
柔

ら
か
い
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
の
１
枚
で
す
。

ず
い
ぶ
ん
紅
葉
し
て
ま
い
り
ま
し
た
け
れ
ど
（
笑
）、

最
後
ま
で
１
枚
の
葉
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て

い
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。


